


Presentacion

El Papa Francisco convocd el pasado 8 de
diciembre de 2020 un Afio dedicado a San José. En
su carta apostolica el Santo Padre nos recuerda
que SanJosé amd a Jesus «con corazdn de Padre».
El fue esposo de la Virgen-Madre e hizo en la tierra
las veces de padre de Jesus. San José custodio y
protegid a la Sagrada Familia. Como hizo el Sefior
con Israel, José ensefid a JesUs a dar sus primeros
pasos. En élvio Jesus reflejada la ternura de Dios y
aprendié aacogerlavoluntad del Padre.

Por su papel en la historia de la salvacién, san José
es un padre que siempre ha sido amado por el
pueblo cristiano. Muchos santos le han tenido
gran devocion. Entre ellos Santa Teresa de Jesus,
qguien lo tomdé como abogado e intercesor,
encomendandose mucho a él y recibiendo todas
las gracias que le pedia. «Este glorioso santo tengo
experimentado socorre en todas las necesidades
— decia la santa doctora de la Iglesia —y quiere el
Sefior darnos a entender que, asi como en la
tierra, le fue sujeto, asi en el cielo hara cuanto le
pida».



Entre las devociones populares al glorioso
patriarca figuran los «Siete Domingos a San José».
Consiste esta devocion en participar en la
Eucaristia y comulgar, previa confesion si es
necesario, siete domingos seguidos meditando
los Siete Dolores y Gozos de San José. El tiempo
mas apropiado es comenzarlos siete domingos
antes de la solemnidad de san José, el dia 19 de
marzo.

En la presente edicion, hemos querido actualizar
el lenguaje y el contenido de este loable ejercicio
de piedad. Se hanincorporado ecos del magisterio
del Papa Francisco, asi como algunas de las
urgentes necesidades de nuestro mundo en las
gue San José nos estimula a comprometernos en
la construccion de un mundo mas justo y mejor
segun el proyecto del Reino de Dios.



Dolores y gozos de San José

Ofrecimiento

iGlorioso Patriarca San José!

Venimos a consagrarte
estos siete domingos,
meditando en ellos
«tus doloresy gozos».

Te ofrecemos nuestro
corazén; recibelo vy
hazlo semejante al tu-
yo, para que todos los
dias de nuestra vida te
sean agradables y
merezcan las bendi-
ciones de Jesus y de
Maria. Amén.




Primerdolorygozo

José, como era justo y no queria difamar a su
esposa, pensd en repudiarla en secreto. Estando él
considerando estas cosas, un dngel del Sefior se le
aparecio en suefios y le dijo: José, hijo de David, no
temas en recibir a Maria, tu esposa, porque la

criatura que hay en ella viene del Espiritu Santo (Mt
1,18-21).

Glorioso San José, Esposo de la Virgen Maria, las
angustias de tu alma, ante la duda de abandonar a
tu purisima Esposa, se tornaron en inmensa
alegria al conocer por el Angel el misterio de la
Encarnacion.

Por este dolor y gozo te suplicamos por todas las
familias del mundo. Para que en ellas se acojay se
custodie el don de la vida, recreando el clima de
intima comunion, amor y oracion de la Sagrada
Familia en Nazaret.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
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Segundo dolorygozo

Y sucedid que a Maria le llegd tiempo del parto y dio
aluz asu hijo primogénito, lo envolvio en pafialesy lo
recostd en un pesebre, porque no habia sitio para
ellos en la posada. En aquella misma region habia
unos pastores que pasaban la noche al aire libre,
velando por turno su rebafo. De repente un dngel se
les presentd y, en torno a él, aparecio una legion del
ejército celestial que alababa a Dios diciendo:
«Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a los
hombres de buena voluntad (cfr. Lc 2,6.8.14).

Dichoso Patriarca San José, elegido para cumplir los
oficios de padre con el Hijo de Dios hecho hombre.
La extrema pobreza con que Jesus nacié en Belén, te
causé una gran pena, pero el anuncio del Angel en
aquellaluminosa noche te colmdé de gozo.

Por este dolor y gozo, te suplicamos que en nuestro
mundo se reconozca la dignidad del trabajo y que
ella inspire la vida social y una legislacién que
favorezca la justa distribucion de las riquezas de la
tierra. Ruega a Jesus para que no falte un trabajo
digno a quieneslo necesitan.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria
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Tercerdolorygozo

Cuando se cumplieron los ocho dias para
circuncidar al nifio, le pusieron por nombre Jesus,
como lo habia llamado el dngel antes de su
concepcion (Lc 2,21).

Glorioso San José, cumplidor obediente de la Ley
de Dios. La Sangre preciosa derramada por Jesus
en la circuncision te traspaso el corazon; pero el
nombre de «Jesus» que se le impuso, te llend de
consuelo.

Por este dolor y gozo te suplicamos que nos hagas
sentir tu paternal mirada sobre nosotros, guianos
hacia el Sefior y haz que no seamos cristianos de
escaparate, sino de los que saben mancharse las
manos para construir con Jesucristo su Reino de
amor, de alegriay de paz.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria



Cuartodolorygozo

Simedn bendijo a Dios diciendo: «Ahora, Sefior, segun
tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz.
Porque mis ojos han visto a tu salvador, a quien has
presentado ante todos los pueblos: luz para alumbrar
a las naciones y gloria de tu pueblo Israel». Después
dijo a Maria: «Este ha sido puesto para que muchos
en Israel caigan y se levanten; serd como un signo de
contradiccion —y a ti misma una espada te traspasard
el alma— para que se pongan de manifiesto los
pensamientos de muchos corazones» (Lc 2,29-35).

Glorioso San José, cumplidor fiel de los planes de
Dios. Grande fue tu dolor al saber por la profecia de
Simedn, que JesUs y Maria estaban destinados a
padecer, mas este dolor se convirtié en gozo al
conocer que esos padecimientos serian causa de
salvacion paralos hombres.

Por este dolory gozo y por los méritos de Jesusy de
Maria, te rogamos nos alcances la gracia de trabajar
sin cansancio en el suefio misionero de llevar atodos
loshombreslaalegria del Evangelio.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
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Quintodolorygozo

El dngel del Sefior se aparecio en suefios a José y le
dijo: «Levantate, toma al nifio y a sumadre y huye a
Egipto; quédate alli hasta que yo te avise, porque
Herodes va a buscar al nifio para matarlo» (Mt 2,13).

Glorioso San José, Custodio de la Sagrada Familia,
grande fue tu sufrimiento para alimentary servira
tu Familia, sobre todo en la huida a Egipto; de igual
manera que fue grande tu alegria de tener
siempre contigo al mismo Hijo de Dios y a su
Madre Santisima, y poder protegerlos.

Por este dolor y gozo, te rogamos nos consigas la
gracia de imitarte amando y protegiendo a los
indigentes y a los pobres, a los afligidos y a los
moribundos, a los migrantes que tienen que
abandonar su tierra a cusa de la guerra, el odio, la
persecucion o la miseria. Concédenos servir a Dios
en estos hermanos, pues cada vez que con ellos lo
hacemos, con Cristo mismo lo hacemos.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
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Sexto dolorygozo

José se levantd, tomd al nifio y a su madre y volvio a
la tierra de Israel. Pero al enterarse de que Arquelao
reinaba en Judea como sucesor de su padre Herodes,
tuvo miedo de ir alld. Y avisado en suefos se retiro a
Galilea y se establecio en una ciudad llamada
Nazaret. Asi se cumplio lo dicho por medio de los
profetas, que se llamaria nazareno (Mt 2,22-23).

Glorioso San José, que con valentia creativa hiciste
frente a las dificultades. Si tu alegria al volver de
Egipto se vio turbada por el miedo a Arquelao,
después, tranquilizado por el angel, viviste contento
en Nazaret con Jesus y Maria.

Por este dolor y gozo, te suplicamos que concedas a
todos aquellos que sufren persecucién o discrimina-
cion a causa del nombre de Cristo el don de la
paciencia y de la caridad, para que puedan dar testi-
monio fiel y creible de tus promesas. Concédenos la
gracia de sentirnos unidos a ellos y trabajar por la paz
y lalibertad de todos los hombres.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
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Séptimodolorygozo

Los padres de Jesus, creyendo que estaba en la
caravana, anduvieron el camino de un dia y se
pusieron a buscarlo entre los parientes y conocidos;
alno encontrar al nifio Jesus, se volvieron a Jerusalén
buscdndolo. Y sucedio que, a los tres dias, lo
encontraron en el templo, sentado en medio de los

maestros, escuchdndolos y haciéndoles preguntas
(Lc2,44-46).

Glorioso Patriarca San José, modelo de santidad.
Grande fue tu doloral perder, sin culpa, al Nifio Jesus
y tener que buscarle, con gran pena, durante tres
dias; pero mayor fue tu gozo cuando al tercer dia lo
hallaste en el templo en medio de los doctores.

Por este dolor y gozo, te suplicamos que nos
alcances la gracia de vivir siempre unidos a Cristo y
rechazar el pecado, recorriendo nuestra vida como
un camino de santidad. Intercede por nosotros para
que realicemos nuestra mision con amor y perseve-
rancia segun el camino de las bienaventuranzas.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
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Oracion a san José del Papa Francisco

Salve, custodio del Redentor
y esposo de la Virgen Maria.

A ti Dios confid a su Hijo,
en ti Maria depositd su confian
contigo Cristo se forjé como ho

Oh, bienaventurado José,
mueéstrate padre también a nosotros
y guianos en el camino de la vida.

Concédenos gracia, misericordia y valentia,
y defiéndenos de todo mal. Amén.
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Oracion a San José

Glorioso patriarca sanJosé,

cuyo poder sabe hacer posibles

las cosasimposibles,

venen miayuda

en estos momentos de angustiay dificultad.

Toma bajo tu proteccién

las situacionestan graves

y dificiles que te confio,

para quetenganunabuenasolucién.

Miamado Padre,
toda miconfianza estd puestaenti.

Que nosediga que te hayainvocadoenvano
y, como puedes hacertodo conJesusy Maria,
muéstrame que tu bondad

estan grande como tu poder. Amén.
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Oracion del Papa Leon Xl

A ti, bienaventurado San José, acudimos en nuestra
tribulacion; y después de invocar el auxilio de tu
Santisima Esposa solicitamos también confiados tu
patrocinio.

Por aquella caridad que con la Inmaculada Virgen
Maria, Madre de Dios, te tuvo unido, y por el paterno
amor con que abrazaste al Nifio Jesus, humildemente
te suplicamos vuelvas benigno los ojos a la herencia
gue con su Sangre adquirio Jesucristo, y con tu podery
auxilio socorras nuestras necesidades.

Protege, oh Providentisimo Custodio de la Sagrada
Familia, la escogida descendencia de Jesucristo; aparta
de nosotros toda mancha de error y corrupcion;
asistenos propicio, desde el cielo, fortisimo libertador
nuestro, en esta lucha con el poder de las tinieblas: y,
como en otro tiempo libraste al Nifio Jesus del
inminente peligro de la vida, asi ahora, defiende a la
lglesia Santa de Dios de las asechanzas de sus
enemigos y de toda adversidad, y a cada uno de
nosotros protégenos con perpetuo patrocinio, para
gue, a tu ejemplo y sostenidos por tu auxilio, podamos
santamente vivir y piadosamente morir y alcanzar en
el cielo la eterna felicidad. Amén.
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Letanias de San José

Sefior, ten misericordia de nosotros.
Sefior, ten misericordia de nosotros.
Cristo, ten misericordia de nosotros.
Cristo, ten misericordia de nosotros.
Sefior, ten misericordia de nosotros.
Sefior, ten misericordia de nosotros.

Cristo dyenos.
Cristo dyenos.
Cristo escuchanos.
Cristo escuchanos.

Dios Padre celestial,

ten misericordia de nosotros.
Dios Hijo, Redentor del mundo,
ten misericordia de nosotros.
Dios Espiritu Santo,

ten misericordia de nosotros.
Santa Trinidad, un solo Dios,
ten misericordia de nosotros.
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Santa Maria, ruega por nosotros.

San José, ruega por nosotros.

llustre descendiente de David, ruega por nosotros.
Luz de los Patriarcas, ruega por nosotros.

Esposo de la Madre de Dios, ruega por nosotros.
Casto guardian de la Virgen, ruega por nosotros.
Padre nutricio del Hijo de Dios, ruega por nosotros.
Celoso defensor de Cristo, ruega por nosotros.
Jefe de la Sagrada Familia, ruega por nosotros.
José, justisimo, ruega por nosotros.

José, castisimo, ruega por nosotros.

José, prudentisimo, ruega por nosotros.

José, valentisimo, ruega por nosotros.

José, fidelisimo, ruega por nosotros.

Espejo de paciencia, ruega por nosotros.
Amante de |la pobreza, ruega por nosotros.
Modelo de trabajadores, ruega por nosotros.
Gloria de la vida doméstica, ruega por nosotros.
Custodio de Virgenes, ruega por nosotros.
Sostén de las familias, ruega por nosotros.
Consuelo de los desgraciados, ruega por nosotros.
Esperanza de los enfermos, ruega por nosotros.
Patrén de los moribundos, ruega por nosotros.

-15-



Terror de los demonios, ruega por nosotros.
Protector de la Santa Iglesia, ruega por nosotros.
Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo:
perddnanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo:
escuchanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo:
ten misericordia de nosotros.

V.- Le establecid sefior de su casa.
R.- Y jefe de toda su hacienda.

Oremos:

Oh Dios, que en tu inefable providencia, te
dignaste elegir a San José por Esposo de tu
Santisima Madre: concédenos, te rogamos, que
pues le veneramos como protector en la tierra,
merezcamos tenerle por intercesor en el cielo. Tu
quevivesyreinas porlossiglos de los siglos. Amén
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